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Postanowil, ze przebedzie te 400 kilometrow na piechote, a o droge pytac bedzie jedynie
napotkanych ludzi

JOANNA

STRZALKO

Niemcy na wakacjach.

Christine z mezem wychodzg o $wicie
w gory.

Steven uprawia ziemniaki na dzialce.

Michael przejechal na rowerze wzdluz nie-
mieckich granic, a Bernhard planuje wedréwke
wzdluz niemieckich rzek.

Zas Beate i Lutz biorg namiot i chodzg spa¢
dolasu.

PORZADKU PILNUJE
STRAZNIK Z PSEM

Po zachodzie storica, gdy ostatni spacerowicze
opuszczajg pograzajacy sie w mroku las, Beate
i Lutz zaszyci w niewielkim namiocie nadsta-
wiajg uszu.

— Nie, nie boimy si¢! — $Smiejg sie. — A jesli za-
mieramy, to z zachwytu! Bo las wolny od halasu,
jaki zazwyczaj wnoszg ludzie, dopiero wtedy
zaczyna zy¢ swoim Zyciem. I wraz z nasta-
niem ciemnosci dochodzi ze wszystkich stron:
»~chrum, chrum, szu, szu, drap, drap, huu, huu”.

To nie jest tak, Ze Beate i Lutza nie sta¢ na
dobre hotele za 150 euro za noc. Pracujg w re-
nomowanym Instytucie Fizyki w Karlsruhe,
ona na kierowniczym stanowisku.

— Ale podczas urlopu chcemy by¢ z dala od
cywilizacji — méwi Lutz. — A najlepsza odskocz-
nig od laboratorium, eksperymentéw, miga-
jacych ekranéw, buczacych serweréw, jest dla
nas wedrowka z plecakiem przez las. Odrywa-
my sie w ten sposéb od rutyny i odpoczywamy
na $wiezym powietrzu, w ruchu, w kontakcie
z naturg. Podczas takiej widczegi wraca nam
utracone poczucie wolnosci. Po prostu idziemy
bez celu przed siebie.

Tyle Ze wolno$¢ trzeba sobie w Niemczech dobrze
zaplanowac. Bo w lesie nie mozna si¢ ot tak rozbic,
tam gdzie sie chce.

- Nocleg rezerwuje si¢ na stronie internetowe;j
stowarzyszenia turystycznego — mowi Beate. — Mu-
simy wiec zawczasu wiedzie¢, kiedy i ktéredy be-
dziemy szli. Przykladowo w Lesie Palatynatu, ktéry
zajmuje powierzchnie ok. 170 tysiecy hektaréw,
jest wyznaczonych 15 miejsc na biwak, a w kazdym
z nich mozna rozbi¢ tylko cztery namioty. Wchodzi-
my wiec na strone, sprawdzamy, czy sg wolne miej-
sca, i klikamy. Oplata wynosi 15 euro za namiot za
noc. Wraz z potwierdzeniem rezerwacji dostajemy
koordynaty GPS, gdyZ miejsca biwakowe sg z dala
od szlakéw.

Zazwyczaj to Beate wybiera trase. Stara sie, by po
drodze byly schroniska lub pensjonaty z restaura-
cjami, bo po pierwsze, Lutz lubi dobrze zjes¢, a po
drugie, musza si¢ tam zaopatrzy¢ w wode.

- Lasy sg suche, niewiele w nich Zrédelek, wode
musimy wiec ze sobg nies¢, 5-6 litréw na glowe
—tlumaczy Lutz. — Potrzebna jest do picia, ugoto-
wania wieczorem positku, umycia si¢ i na zrobienie
rano $niadania.

Malzeristwo ma gotowa, wspolnie przygotowang
pieciostronicowa liste, osobng na lato i zime, wedlug
ktérej pakujg sie od lat. Jest na niej sprzet za dobrych
kilka tysiecy euro, bo cenig go bardziej niz modne
ciuchy czy dizajnerskie buty: markowy namiot, ma-
ty, $piwory, kuchenka na gaz, ubrania przeciwdesz-
czowe, kijki i male urzadzenie satelitarne, przez
ktére mozna wysltac sygnal o pomoc.

— W plecaku musi by¢ tez sktadana miska do my-
cia i prania — moéwi calkiem powaznie Beate.

Spakowani Lutz i Beate wsiadaja w Karlsruhe
w pociag i jesli akurat urlop spedzaja w Lesie Pala-
tynatu, to juz po kilkudziesieciu minutach i dwéch
przesiadkach laduja na szlaku.

- Wedrujemy zazwyczaj powoli, dajemy sobie kilka
dobrych godzin na maksimum 10 kilometréw — opo-
wiada Lutz. — Po drodze si¢ zatrzymujemy, robimy
zdjecia, stuchamy ptakéw. A gdy dojdziemy do biwa-
ku, rozbijamy namiot, myjemy sie, gotujemy albo wy-
ciggamy z plecaka chleb, mielonke, a czasem nawet
dobre wino. Przed snem czytamy i robimy notatki.

Lesne noclegownie sg catkiem zwyczajne. Na wy-
znaczonym terenie jest miejsce na namioty, ognisko
oraz wychodek, gdzie stoi wiadro z wapnem.

- Co wazne, jest czysto — podkresla Beate. - Za-
Zwyczaj turysci sprzataja po sobie i zabierajg $mieci.
Sa zdyscyplinowani, bo kazde miejsce ma swojego
opiekuna, ktoéry mieszka w pobliskiej wsi czy mia-
steczku i zaglada, by sprawdzié, czy wszystko gra.

A najczesciej pojawia sie w towarzystwie duzego
psa, tak na wypadek klopotéw.

Niekiedy sie zdarza, cho¢ rzadko, Ze Beate i Lutz
s3 na miejscu noclegowym zupelnie sami. I wtedy,
jak méwia, jest im najlepiej. Nie rozpalajg ogniska,
lecz siedza w namiocie przytuleni i w milczeniu
wsluchuja sie w las. Po 25 latach malzeristwa nie
potrzeba im zbednych stéw.

1 ZE CIE NIE ZADEPCZE

33-letni Steven Hille z Berlina, podréznik, dzien-
nikarz i autor bloga o zréwnowazonej turystyce
Funkloch (Poza zasiegiem), Smieje si¢, gdy pytam go
o tegoroczny urlop.

- Nie uwierzysz, ale spedzilem go na wyrywaniu
chwastow i uprawianiu ziemi — odpowiada Steven.
—Dwa lata temu, gdy urodzila sie moja cérka, kupi-
tem w poblizu berliriskiej dzielnicy Pankow dziatke
o powierzchni 500 metréw kwadratowych. Stoi na
niej niewielki dom z kamienia, doskonaly na upaly,
w ktorym zgodnie z prawem wolno mi mieszkac
wraz z najblizszg rodzing podczas urlopu i week-
end6w. Posadzilem na dzialce kartofle, cukinie,
pomidory, kalarepke, dynie, topinambur, porzeczki,
jablonie, wisnie i ziola. I mam wtasne zbiory! A na-
wet tak duzo, Ze niektore warzywa i owoce rozdaje
przyjaciolom. Gdy bylem maly, potwornie meczyty
mnie wyprawy na dziatke z rodzicami. Dzi$ z fascy-
nacja przygladam sie rosngcym roslinom i nic mnie
tak nie relaksuje jak grzebanie w ziemi. Nie méwigc
juz o tym, Ze pobyt na takiej miejskiej dzialce to

jeden z najbardziej zréwnowazonych sposobéw
na spedzenie urlopu — produkuje wtedy najmniej
dwutlenku wegla.

Steven jest zakrecony na punkcie ekologii i re-
dukcji CO2. Chce pozostawic po sobie na Ziemi
jak najmniejszy slad. Martwi go, Ze przyrodnicze
atrakcje turystyczne sg rozdeptywane przez ludzi,
ktérzy w dodatku ttumnie przylatuja w takie miejsca
samolotami. ,,Przeciez powinno nam zaleze¢, by za-
chowaly dziewiczy stan. Czemu je wiec niszczymy?”
—zastanawia si¢ Steven. Dlatego, jesli sam wybiera
jakie$ miejsce na odpoczynek, stara sie, by jego
podréz i pobyt nie wyrzadzily szkdd naturze.

- Gdy planuje urlop, sprawdzam zawczasu, czy
da sie tam dojechac kolejg albo rowerem — opowiada
Steven. — Jesli nie, korzystam z ofert wspéldzielenia
samochodu (car-sharing), autostopu lub wynajmuje
elektryczne auto. Cho¢ ta ostatnia opcja wcigz wigze
sie z logistyka, bo nadal malo jest miejsc, w ktérych
mozna samochdd dotadowac. A jesli konieczna jest
przeprawa droga morska, prébuje sie tam dosta¢ Za-
gléwka.

Na nocleg Steven zatrzymuje si¢ w rodzinnych
pensjonatach, chce bowiem, by pienigdze trafialy
do mieszkanicéw regionu. Z tego samego powodu
jada w lokalnych knajpkach, a nie w sieciowych
fast foodach.

- Owszem, zrownowazone podrdze nie naleza
do najtaniszych, no ale redukcja emisji CO2 kosztuje
—wzdycha Steven. - Dwutygodniowy pobyt w malym
ekologicznym hotelu z 3-4 gwiazdkami to w Niem-
czech wydatek okolo 2 tys. euro. Lecz jesli mam
ograniczony budzet, korzystam z kempingdow, gdzie
za nocleg w namiocie ptace 30 euro za dzien, sal
zbiorowych w schronisku za podobng cene czy w ra-
mach miedzynarodowej akcji go$cinnosci —z darmo-
wego noclegu u prywatnych os6b (couch surfing).

Gdy pytam Stevena o przepis na udany urlop,
odpowiada, nie wahajac si¢ ani chwili: — Wecale nie
trzeba wyjezdzac gdzie$ daleko. M@j ukochany
region Uckermark, peten wzgoérz, jezior, rzek, na
pélnocnym wschodzie kraju zwigzkowego Bran-
denburgia, lezy rzut beretem od Berlina. Jade tam
koleja, ktérej jestem wielkim fanem, a na miejscu
wypozyczam rower lub kajak. Chetnie chodze tez na
wedréowki z przewodnikiem, by sie dowiedzie¢ cze-
g0$ o okolicznej przyrodzie, na przykltad rosngcych
tam ziolach. Nocuje w gospodarstwie ekologicznym
zaszytym wérod 1gk, poza zasiegiem sieci telefonicz-
nej. Nie chce, by koncert ptakéw i poranng kawe na
tarasie zakldcaly mi jakiekolwiek media spoleczno-
Sciowe, SMS czy mail.

STARY CZLOWIEK NAD RZEKA

Jak to jest podrézowac bez dostepu do najnowszych
technologii — nawigacji, cyfrowych aplikacji, a nawet
papierowych map — przekonat sie na wlasnej skérze
Bernhard Weiland, emerytowany juz urzednik ds.

socjalnych miasta Hanower i aktywny kontrabasista
akustycznego trio foreverandtheday. Ktérego$ desz-
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czowego dnia, gdy siedzial na wrzosowiskach w swo-
jej przyczepie kempingowej, zamarzyla mu si¢ we-
dréwka z Hanoweru do Bad Muskau (pol. Muzakéw)
polozonego przy polskiej granicy, tam gdzie znajduje
sie park Muzakowski wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Postanowil, Ze przebedzie te
400 kilometréw na piechote, a o droge pyta¢ bedzie
jedynie napotkanych ludzi. Ot, takie wyzwanie.

—Inawet mi sie to udalo — Smieje si¢ Bernhard.
—Tylko czasami, w pierwszym odruchu przechod-
nie kierowali mnie w kierunku autostrady. Dopiero
po chwili docieralo do nich, Ze przeciez jestem bez
samochodu. Niekiedy trudno bylo mi tez znalez¢
nocleg, bo mieszkaricy nie zawsze si¢ orientowali,
co sie dzieje w ich okolicy — kto$ polecal mi hotel czy
pensjonat, a na miejscu si¢ okazywalo, Ze ten nie
istnieje juz od lat. Bywaly wiec dni, Ze musialem si¢
nieZle nachodzi¢, zanim wyciggnalem si¢ do snu.

— A raz wymyslitem, Ze urlop spedze na wedréwce
przez Niemcy z osiotkiem - ciggnie Bernhard. - Juz
widzialem oczyma wyobraZni, jak sobie razem
idziemy, a nawet gawedzimy po drodze. Okazalo
sie jednak, niestety, Ze trzymanie takiego zwierzaka
w Hanowerze jest prawie niemozliwe — bo musi

* Steven
na zagléwce

¢ Michael
Seeger

na czeskiej
granicy

e Bernhard
Weiland
nad rzeka
FOT. Z ARCHIWUM
PRYWATNEGO

Co chwila
przystaje
i prygladam sie
mijanym mostom,

mostkom,
kanalom,
zaporom wodnym,
groblom,
lamom

mie¢ towarzystwo — najlepiej innych osiotkéw — no

i za bardzo halasuje. Poddalem sie wiec, a dzieci
kupily mi na pocieszenie pacynke, ktéra odtad jezdzi
ze mng po $wiecie. W przeciwieristwie do mnie sie
nie starzeje, nie ma zmarszczek, brzucha, proble-
mow z prostatg czy stawami kolanowymi. Razem
jest nam razniej i latwiej nawigzujemy znajomosci

z napotykanymi ludZmi. A to jakie$ dziecko mnie
zaczepi, a potem do rozmowy wlaczg si¢ rodzice, a to
kto$ zagai z ciekawosci, co to za facet z siwg broda,
plecakiem i pacynka u boku.

Bernhard od zawsze tak mial — co chwila pochta-
niala go jakas idea podrézy, ktérg zaraz prébowat
wcieli¢ w zycie. A ze z wyboru od ponad 30 lat nie
maja z zong samochodu, ich ulubionym $rodkiem
transportu jest rower. To na nim podczas urlopu Zo-
na Bernharda samotnie pokonata Afryke Wschodnig
i Zachodnig, a on dotart z Hanoweru do Maroka.

— A moja najnowsza podréz wiedzie przez Niem-
cy wzdluz rzek i to one wytyczaja mi droge — moéwi
Bernhard. - Projekt nazwalem ,,Stary czlowiek nad
rzekq”, bo przykro przyznaé, ale mam juz 711at. Tym
razem korzystam z aplikacji i mam na trasie pore-
zerwowane noclegi, co nie podoba sie mojej Zonie.
Krytykuje mnie za ten brak spontanicznosci.

—Cztery tysigce kilometréw trasy podzielilem na
pieszo-rowerowe etapy — ciggnie Bernhard. - Daje
sobie na to kilka lat. Nie chce si¢ spieszy¢, bo trasa
jest fascynujaca. Co chwila sie zatrzymuje i przygla-
dam mijanym mostom, mostkom, kanalom, zapo-
rom wodnym, groblom, tamom. Uswiadamia mi to
olbrzymi wysilek, jaki ludzie od wiekéw wktadajg
w walke z przyroda. I powiem szczerze: mam mie-
szane uczucia. Wiem, Ze w ten sposéb prébujemy sie
chronic¢ przed powodziami, Ze osuszamy mokradla,
bo potrzebujemy coraz wigcej ziemi pod uprawy. Ale
zastanawiam sie tez, czemu nie pozwalamy ptyngé
rzekom ich wlasnym korytem. Czemu zmuszamy je,
by spelnialy nasze rozkazy? PrzeciezZ moglibySmy sa-
mi sie od czasu do czasu cofngé i da¢ wiecej miejsca
naturze. Tak niewiele zostalo juz dzikich miejsc!

Kilka pierwszych odcinkéw podrézy wiodlo Bern-
harda wzdtuz Laby, Wezery, Humme. Kolejne maja
go zaprowadzi¢ m.in. nad Odre, Ren, Men i Dunaj.

—W jakim stanie sg rzeki, ktore juz widziales?
—pytam Bernharda.

—Nie jestem naukowcem, trudno mi wiec oce-
nia¢ — odpowiada Bernhard. — Tak na oko nie wida¢
przeciez, czy sg zatrute i jakiej jako$ci maja wode.
Czytam gazety, wigc wiem, co stalo si¢ z Odra - za
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jakis czas przekonam sie o tym na wlasne
oczy. Tymczasem wedkarze, z ktérymi
rozmawialem po drodze, méwia, Ze na-
szym rzekom jest lepiej niz przed laty, ze sa
czystsze i Ze jest w nich wiecej ryb.

Na niektérych odcinkach wzdluz Laby
Bernhard musi sie wdrapywa¢ na wysoki
na kilka metréw wal, by dojrze¢ sama
rzeke. Siada wtedy z pacynka na lawce,

a widok wielkiej, dostojnej, niezmien-
nej wody przynosi mu ukojenie, tak
potrzebne, jak méwi, w $wiecie szalo-
nych zmian.

- A nie doskwiera ci samotno$¢? — do-
pytuje.

- Cenie sobie takie samotne podrézowa-
nie —odpowiada. - Jestem wtedy otwarty
na drugiego czlowieka. Gdziekolwiek
bylem na $wiecie, spotykalem same dobre,
zyczliwe, pomocne osoby. I nigdy nie zda-
rzyto mi si¢ nic zlego. Moze mialem szcze-
Scie, a moze wcale nie jesteSmy az tacy Zli?

W50 DNI
DOOKOLA NIEMIEC

Michael Seeger nie mial tyle szczeécia co
Bernhard do ludzi. Podczas wyprawy, ktérg
nazwal ,,Objecha¢ Niemcy na rowerze”,
nieraz dawali mu sie we znaki.

—Szczegolnie na terenach bylego NRD
—opowiada Michael, ktéry pochodzi z Fry-
burga w Bawarii. — Tam ciggle kto$ si¢ mnie
czepial i dawal mi bure, gdy nie trzymalem
sie $ciezki rowerowej. A gdy w deszczowy
dzieni wszedlem do knajpy na kawe, powie-
dzieli, ze w takim stroju to moge ja sobie
wypi¢ na dworze. Ale i na granicy z Luk-
semburgiem mialem zle doswiadczenia.
Termometr pokazywatl tego dnia 32 st. C.
Wyczerpany upalem poprosilem w mijanej
restauracji, by kelnerzy nalali mi do butelki
wody. A oni odmowili!

Sa takie chwile w zyciu, gdy kto$
opowiada o swojej podrdzy, a nas nagle
przechodzi dreszcz, jakby piorun w nas
trafil. Wlasnie tak poczut sie Michael, gdy
nauczycielka ze szkoly, w ktdrej on tez
pracowal, zwierzyla mu sig, Ze planuje
objechanie kraju na rowerze.

—Wrécilem zelektryzowany do domu,
wyciggnalem mapy i policzytem, Ze do
przejechania jest 5 tysiecy kilometréw.
—opowiada Michael. - Postanowilem, ze
jade. I dalem sobie na to 50 dni - bylem
w $wietnej formie fizycznej i nie balem sie
takiego wyzwania. Kilka miesiecy pdzZniej
ruszylem w trase. Byl stoneczny wrzesnio-
wy dzienl. Wyszedlem przed dom i spraw-
dzitem, w ktérym kierunku wieje wiatr.
Wial z zachodu. Ruszylem wiec na wschaéd.

Przed wyprawa Michael nie lubi za duzo
planowa¢, rezerwowag, sprawdzad. Za to
wiele wysitku wklada w nauke jezykéw
obcych i dialektéw. Zalezy mu, by méc
sie porozumie¢ ze spotkanymi po drodze
osobami. Z jego doswiadczenia podrézy
po niemal wszystkich kontynentach wy-
nika, Ze ,rozmowa w tym samym jezy!
otwiera wiele serc. Jednak na trasie wokot
Niemiec niewielu spotkal ludzi, na ktérych
mogl wyprébowac swoje umiejetnosci
lingwistyczne. Jedynie Jana z Czech, ktéry
zresztg doskonale moéwil po niemiecku,
oraz paru niemieckojezycznych Belgéw
i Holendréw. Jadac wzdluz polskiej grani-
cy, nie spotkal zadnego Polaka.

- Zaskoczyto mnie, jak puste i dzikie sa
przygraniczne tereny — opowiada Micha-
el. — A przydrozne wsie czy miasteczka,
jesli sg, to wygladaja, jakby czas stangl tam
w miejscu dawno temu. Bez wzgledu na
to, czy to byla Szwajcaria, Austria, Czechy,
Polska, Holandia, Belgia czy Luksemburg,
czulo sie tam samotnos¢ i marazm. Trzech
mezczyzn, z ktérymi wdalem sie w rozmo-
we we wschodniej Belgii, opowiedzialo mi,
co to znaczy mie¢ dom na przygranicznych
terenach, gdy wielka polityka przetacza
sie przez twoj prog. To sa przygnebiajace
historie. Po powrocie pozyczytem w biblio-
tece ksigZki i zaczalem zglebia¢ temat.

Kolejng podrdéz, juz bez roweru, Michael
planuje do Argentyny. Bedzie spontanicz-

nie, z omijaniem atrakcji turystycznych,

w poszukiwaniu autentycznych miejsc
iludzi. To jego zdaniem sktadniki udanej
wyprawy. Noi czas, i pienigdze. A to akurat
nie stanowi juz dla niego problemu. Jest

w koricu bylym nauczycielem.

KAMPER N
ZNACZY WOLNOSC

Christine wcigZ jest aktywna zawodowo, ale
ma 92 dni urlopu. Jeszcze rok temu miala

o0 jedng czwartg mniej. Dodatkowe dni za-
wdzigcza zwigzkom zawodowym niemiec-
kiego przemystu chemicznego, dla ktérego
pracuje. Nalezg one do najsilniejszych

w kraju. I co roku, w paZzdzierniku, negocju-
ja warunki zatrudnienia z pracodawcami.

- Zazwyczaj te rozmowy przynosily,
nam, pracownikom, co$ dobrego —dosta-
wali$my kilkuprocentowe podwyzki, 24 dni
dodatkowego urlopu dla oséb, ktére pracu-
ja na trzy zmiany i ukoriczyly 55 lat, spore
rabaty na zakupy czy czlonkostwo w klubie
fitness — opowiada Christine. — Ale w tym
roku martwie sie, Ze wlasciciele przedsie-
biorstwa pozabieraja nam niektére przywi-
leje. Mogg przeciez powiedziec: ,Na rynku
jestkryzys i nie sta¢ nas na oplacanie pensji
osobom, ktére trzy miesigce spedzajg na
urlopie - musimy wiec odebra¢ wam czesé
wolnych dni”. A to bytby dla mnie dramat!

Bo Christine najlepiej czuje si¢ 500
kilometréw od domu, w Alpach. I gdy tylko
przychodzi urlop, wskakuje z mezem do
kampera, wciskaja gaz i pedza na poludnie
Niemiec. Mgz ma mndstwo wolnego czasu,
bo od kilku lat nie pracuje, jest wiec w kaz-
dej chwili gotowy na wyprawe. Mial do$é¢
stresu, a Ze odloZyl sobie troche euro na
czarng godzine, rzucil robote. Uméwili sie
z Christine, Ze odtad to on bedzie sie zajmo-
wal domem.

—Wilasnie z tej milosci do podrézowania
zdecydowaliSmy si¢ podczas pandemii
na kupno kampera - opowiada Christine.
—Kosztowal niemalo, bo 60 tysiecy euro,
ale gdy zamknieto hotele, pensjonaty,
gorskie schroniska, pomyslatam, Ze mnie
rozniesie, jesli podczas urlopu bede musia-
la siedzie¢ zamknieta w czterech Scianach
domu. M3z byl za.

Wyprawy kamperem dajg Christine
poczucie wolnosci. Nie czuje presji, ze
musi gdzie$ na czas dojecha¢, moga wiec
z mezem snu¢ sie po bocznych wiejskich
drogach, omijajac autostrady, albo spon-
tanicznie zdecydowac sie na pobyt w mi-
janym miasteczku. Nie ma tez wyrzutéw
sumienia zwigzanych z nadprodukcjg COsz,
bo jej zdaniem kamper wpisuje sie¢ w zrow-
nowazong turystyke.

—W kamperze mamy wlasng posciel,
reczniki, nikt nie musi po nas sprzataé¢
czy pra¢ jak w hotelu — ttumaczy Christi-
ne.— Na dachu zainstalowaliSmy baterie
stoneczne, ktére produkujg prad na 2-3 dni.
Jesli nocujemy na kempingu, to w ramach
oplaty (30-40 euro za noc dla dwéch os6b
z kamperem) dostajemy karte rabatows,
ktéra uprawnia nas do darmowych prze-
jazdow lokalnymi $srodkami transportu
- pociggiem czy autobusem. Mozna na
nig réwniez wejs¢ do muzeum, dostaé
znizki w restauracji i na zakupach. Mamy
wiec do wyboru, w zaleznosci od pogody
—elektryczne rowery (ktére zawsze, tak jak
i ekspres do kawy, zabieramy ze sobg) lub
regionalng infrastrukture. Bo kampera,
gdy juz dojedziemy do celu i zaparkujemy,
nie ruszamy.

Ale najwazniejsze podczas urlopu sa
wyprawy w gory. Nic nie daje Christine
takiej radosci jak zdobycie gorskiego
szczytu. — Wychodzimy z mezem o $wicie,
zanim ruszg ttumy — opowiada. - Idziemy
szybkim krokiem i nie zatrzymujemy si¢ po
drodze. Chce na wierzcholek dotrze¢ przed
innymi. Uwielbiam siedzie¢ tam w sa-
motnosci i w ciszy przyglada¢ sie Swiatu
z podniebnej perspektywy. Uspokaja mnie
to. Nabieram w ten sposob dystansu do
probleméw oraz sily, by sie z nimi mierzy¢.
Potem moge juz schodzi¢ w dél. @

Zmiana zycia
na lepsze
jest mozliwva

MARCIN MATYCH
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